Die Liebe lernen

» Wenn wir uns fir die Liebe entscheiden - jeden Tag von Neuem —erkennen wir, welche Fiille
und Gnade uns téglich zu Teil wird. Dann begreifen wir dankbar zu sein fiir alles, was das Leben
uns schenkt. “

Was bedeutet es , Liebe zu lernen“?

Viele spirituelle Lehrer meinen, dass die eigentliche Aufgabe des Menschen ist Lieben zu lernen.
Ich stimme zu, dass es wohl eine der wichtigsten Grundféhigkeiten ist die wir erlernen sollten,
denn durch die Liebe kdénnen wir heil werden —was gleichbedeutend ist mit ,ganz werden“. Ich
md&chte betonen, dass wir es lernen kénnen zu lieben. Doch gleich stellt sich die Frage: Was ist
Liebe?

Das allgemeine Verstandnis von Liebe ist die Sehnsucht nach Ganzheit. Diese Erwartung wird nur
zu oft an den, den wir zu lieben meinen gestellt. Doch, nur wenn man die Ganzheit in sich selbst
erlangt, an sich arbeitet und das sehnsiichtige Bedirfnis nach dem Anderen ablegt, kann man
lernen zu verstehen was die Liebe ist. Die Ganzheit in sich selbst zu erlangen bedeutet vor allem
Ichstarke, Bewusstheit, Integritat und Selbstwert zu erlangen.

Was ist das Gegenteil von Liebe?

Die Antwort der meisten Menschen ist: der Hass. Aber ich glaube, dass der Hass der Liebe sehr
nahe ist. In meinen Augen ist das Gegenteil der Liebe die Gleichgulltigkeit. Und die
Gleichgiltigkeit ist eine Haltung. So wird eines deutlich: Die Liebe ist kein Gefiihl —sondern die
"Liebe" ist eine Haltung zum Leben. Das ist fir mich die wohl wichtigste Erkenntnis zum Thema
"Liebe". Denn eine Haltung kann ich aktiv verédndern — es liegt in meiner Hand. Se ist
veranderbar und entscheidbar, und ich kann und muss mich jeden Tag neu fir die Haltung der
Liebe zum Leben entscheiden. Somit bin ich selbst verantwortlich dafiir, ob ich der Welt in der
Haltung der Liebe begegne oder nicht. Aber das heif3t zugleich, ich kann entscheiden, ob ich
liebe oder nicht, und ich bin nicht einem Geflihl ausgeliefert.

Wodurch ist die Haltung der Liebe gepréagt?

Der erste flr mich wichtige Aspekt der Haltung ist die Verbundenheit. Wenn Du vor einem
anderen Menschen stehst — sag Dir innerlich — ,Du bist ein Teil von mir“. Das ist leicht bei
Menschen die wir mdgen und schatzen. Das ist schwer, bei Menschen die wir nicht leiden
kénnen, die uns auf die Nerven gehen, die uns stéren. Dabei sind sie uns die wichtigsten Lehrer.
Sell Dir mal ein Kind vor das bockt und nicht mitzieht, obwohl Du es eilig hast. Es spiegelt Dir
einen Teil von Dir. Oder vielleicht trédelt es nur —und zeigt Dir Deinen Sress, Deine innere
Unruhe, Deine Rastlosigkeit wie ein Spiegel. Und wenn Du Dir dann vorstellst, dass Du das Kind
bist, dass es ein Teil von Dir ist, dass dieses Trédeln oder die Bockigkeit auch in Dir ist, dann
kannst Du mit anderen Augen auf Dich schauen und dann auch auf das Kind. Der zweite
wesentliche Aspekt der Haltung ,Liebe“ ist die Begegnung mit Respekt [respectare: zurlick
sehen] was bedeutet, dass ich auf gleicher Augenhdéhe dem anderen in die Augen sehe. Dieser
Blick ist urteilsfrei. Du kannst es ausprobieren. In dem Moment, in dem Du einem anderen
Menschen wirklich in die Augen schaust, kannst Du nicht urteilen. Ich bezeichne diese Form der
Begegnung als Begegnung in Gleichwirdigkeit. Diese Begegnung férdert die Erfahrung der
Verbundenheit.

Der dritte far mich wichtige Aspekt der Haltung der Liebe ist die Achtsamkeit. Die Achtsamkeit
benétigt die Bildung unserer Snne - unserer Wahrnehmung fiir innere wie auBere Vorgange.
Somit ist die Achtsamkeit die Voraussetzung fiir den reinigenden Prozess der Auseinandersetzung
unserer Persdnlichkeit mit der Welt und darlber die Integration aller Anteile unserer
Persbnlichkeit — bis wir ,heil” bzw. ,ganz" werden. Se ist notwendig, um die beiden ersten
Aspekte wirklich zu erfillen.
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Die Liebe lernen

Der vierte fir mich wesentliche Aspekt ist die Haltung des Dienens. Wozu dient Dein Handeln?
Wem dient Dein Handeln? Das ist der Blick nach auBen in die Welt. Und der Blick mit der Frage —
was will ich geben / gestalten/ (er)schaffen?Das ist die Frage nach dem Snnstiften und danach
—wie will ich die Welt und welche Werte will ich schaffen. Diese Frage kénnen nur leider die
wenigsten Menschen beantworten und nur wenige sind bereit, daflr ihr ,, Leben zu lassen®.

Verwechslung

Die meisten Menschen verwechseln zwei Dinge. Erstens ,Lieb sein® und , Lieben* und zweitens
»verliebt sein“ und , lieben®.

Zum ersten Punkt méchte ich behaupten, dass ,lieb sein® und ,lieben” fast nichts gemeinsam
haben. Das sich hinter ,lieb sein® oft wohlgemeinter und dann doch oft missverstandener
(vorauseilender) Gehorsam verstanden wird. Diese Haltung flhrt aber oft zu Missachtung der
eigenen Person und somit langfristig zu einer Verachtung anderer Menschen und dann
spiegelbildlich zur Verachtung durch andere. Liebe ist also nicht nur, dass ich alles gebe. Liebe
ist auch, wenn ich mich abgrenzen kann. So gibt es ein ,Nein in Liebe”, ein ,Nein“, dass uns
nicht verletzt sondern Klarheit schafft und die gegenseitige Achtung bestatigt.

»ZU leicht vergessen wir uns selbst zu achten, wenn wir uns fiir andere “opfern’. Aber es geht
nicht um QOpfer. Denn wer seine Gabe lebt, empfédngt dabei ebenso und heilt.*

Zum zweiten Punkt: Verliebt- Sein ist meist eher der Ausdruck von Komplementar-Neurosen, als
die Anklndigung von Liebe. So glaube ich, dass das Verliebt- Sein oft umso gréBer ist, je besser
die Macken der Beteiligten zusammen passen. Quche ich (unbewusst) die Anerkennung meines
Vaters und finde einen Mann, der diese Quche anfanglich scheinbar bedient, dann sind meine
Geflihle zu ihm unglaublich intensiv. Ich kann mir kaum vorstellen ohne den anderen zu Leben.
Genau dieses Bedilrfnis wird auch genau die Ursache sein flr die spateren Krisen und
Eskalationen und dann eine mégliche Trennung —gelingt uns nicht die Auflésung der Ubertragung
von unseren kindlichen Bedirfnissen und die Einsicht in unsere Muster bei beiden Partnern.

Liebe lernen

Will ich also lernen zu Lieben, habe ich als erstes die Aufgabe mich anzunehmen, meinen
Koérper, mein Ich-Sein und meine eigene GréBe zu erkennen. Es bedeutet vor allem meine
Bedurfnisse, Geflihle, Emotionen, Reaktionsmuster und Wahrnehmungsmuster zu erkennen und
meine abgespaltenen Anteile wieder zu integrieren. Auf diesem Weg kann ich begreifen, dass
alles was mich an anderen stért, ein Geschenk ist hinzusehen was das mit mir zu tun hat, worauf
es mich bei mir verweist. So lerne ich Slick fir Sick die anderen urteilsfrei anzunehmen.

» Wenn Du jemanden nicht achtest, oder Verhaltensweisen und Ziige an ihm nicht annehmen
kannst, kannst Du erkennen, wo Du Dich selbst nicht achtest und Dich selbst nicht geniigend
annimmest. Lerne Dein Urteil als Hinweis zu sehen, wo Du Dich selber mehr achten musst, wo
Du Deinen eigenen Shatten noch nicht kennst.”

Entscheiden wir uns fir die Haltung der Liebe, kommen wir uns selbst und den anderen
Menschen wieder wirklich nahe und begegnen uns auf eine tiefe, ehrliche Art die heilsam ist.

» Die Seele des Menschen heilt man nicht therapeutisch, sondern in der ehrlichen und
respektvollen Begegnung von Menschen. *

In diesem , dem Menschen nahe sein“, in der Begegnung in Liebe erfahren wir unser wahres
Selbst, rihren wir an unseren tiefsten Kern des Menschseins, erkennen wir unser géttliches
Selbst und werden als Menschen heil.
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