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VISION Folgekurs
Finde Deinen Weg im Leben

Es ist unwichtig, ob wir äußerlich ein reiches oder armes Leben führen.
Wesentlicher ist, ob wir die Essenz dessen spüren, was wir wahrhaftig sind.
(Andromis)

Im Zentrum von Vision stehen die Begegnung und die Suche nach dem Wesentlichen. Die vier
Grundthemen des Seminars sind EinSicht, MitGefühl, LebensLust und VerAntwortung.

Wir beginnen mit dem Austausch unserer Erfahrungen und wie es jedem einzelnen gelungen ist
seine Erkenntnisse, Sichtweisen und seinen Genius mit Leben zu füllen. Wo hat es Dich in der
Zeit nach dem ersten Visions-Seminar hingeführt? Wo brauchst Du Orientierung oder Klärung?
Das Seminar dient der weiteren Ausformulierung und Planung Deiner Lebensaufgabe. So hast Du
die Möglichkeit, Deinen Genius stärker mit Deinem Leben in Übereinstimmung zu bringen und in
Deine aktuelle Situation zu integrieren.

Du widmest die Aufmerksamkeit dabei Deiner Gabe und schulst Deine Intuition für Deinen
inneren Kompass. Meditation und Besinnung ist wesentlicher Bestandteil für Annahme und
Vertiefung Deiner Gedanken, Gefühle und Erfahrungen. Übungen, Reflexionen und die
schriftliche Konkretisierung Deiner Lebenspläne ermöglichen es Dir, bewusst, zielgerichtet und
aktiv in Deiner Entwicklung voran zu schreiten und Deinen Genius in eine gelebte Form zu
wandeln, so dass Du durch Deine Gabe, der Welt etwas geben kannst.

Ziel ist es dabei Vertrauen in den eigenen Genius zu gewinnen, Kraftquellen in Dir zu finden
und entschlossener, klarer und mutiger zu werden. Die verantwortungsbewusste Umsetzung
Deiner Vision und Deines Genius in tägliches Handeln steht dabei im Vordergrund.

Deine Vision wird zu einem Leitbild für die nächsten Schritte in Deinem Leben.

Inhaltliche Schwerpunkte

• Benennen der anstehenden Aufgaben in der aktuellen Lebenssituation
•�� Erfahrungsaustausch der persönlichen Erfahrungen nach Vision
•�� Arbeit und Lösung von Blockaden und Mustern
• Schulung der eigenen Intuition und Wahrnehmung
• Sensibilisierung für den eigenen Genius
• Auseinandersetzung mit Zweifeln und Hindernissen
• Ausformulierung und Ausgestaltung des Genius
• Lebensplanung und konkrete Lebensgestaltung
• Anwendung des Genius im Alltag

Seminarleitung
Die erfahrenen Trainer Katrin Martens (Logotherapeutin, Lebensberaterin) und Heiko Kroy 
(Dipl. Psychologe, Persönlichkeitstrainer, Heiler) leiten Dich durch die verschiedenen Gruppen-
und Einzelübungen. Zusätzlich zu der Gruppenarbeit werden Dir Zeiten für Einzelgespräche, 
Meditationen und Yoga angeboten. 
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Veranstaltungsdetails
Die Unterbringung erfolgt in Doppelzimmern. Weitere Informationen zum Seminarhaus 
erhältst Du nach der Anmeldung.

Die Kosten für die Teilnahme am Seminar betragen 800 €. Die Kosten für Übernachtung und 
Verpflegung (ca. 250 €) sind direkt vor Ort an das Seminarhaus zu zahlen.

Bitte überweise die Seminarkosten von 800 €, die 1. Rate von 400 € eine Woche vor dem 
Seminar und die 2. Rate bis eine Woche nach dem Seminar, auf unser Konto. 

Für individuelle Zahlungsregelungen wende Dich bitte direkt an Katrin Martens.

Unsere Bankverbindung:
mannaz - Dasein erleben e.V., Kto. Nr. 10 1000 195, BLZ 150 616 38, VR Bank eG Greifswald.

Anmeldeschluss ist 14 Tage vor dem Seminar. Erst nach Eingang Deiner schriftlichen 
Anmeldung oder der Online Seminaranmeldung über unsere Internetseite www.mannaz-dasein-
erleben.de wirst Du in die Teilnehmerliste aufgenommen. 
Frühbucherrabatt von 5 % bis einen Monat vor dem jeweiligen Seminar.

Für Fragen und weitere Informationen stehen wir Dir gern zur Verfügung.
Wir freuen uns auf Dich
Katrin Martens & Heiko Kroy

Allgemeine Seminarbedingungen
Schweigepflicht
Das Seminar soll in einem Klima der Offenheit und des Vertrauens stattfinden. Diesen Rahmen zu 
schaffen, liegt in der gemeinsamen Verantwortung der Trainer und aller Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer. Deshalb verpflichtest Du Dich, Dritten gegenüber ohne das ausdrückliche Einverständnis 
der Betroffenen keinerlei Auskunft über personenbezogene Daten der Teilnehmenden zu geben und 
über die gesamten thematisierten Inhalte und Ergebnisse Stillschweigen zu bewahren. Die 
Schweigepflicht gilt auch gegenüber Familienangehörigen, vertrauenswürdigen Freunden etc. und 
besteht auch nach Beendigung des Seminars uneingeschränkt und zeitlich unbefristet fort.

Rücktrittsregelung
Solltest Du an dem Seminar aus dringenden Gründen nicht teilnehmen können, teile das bitte 
umgehend Katrin Martens schriftlich mit. Bei Storno in den letzten 4 Wochen vor dem Seminar 
werden 50 % der Seminargebühr einbehalten, es sei denn, eine Ersatzperson wird vermittelt, bei 
Storno innerhalb der letzten 7 Tage vor dem Seminar wird der gesamte Rechnungsbetrag fällig, es 
sei denn, eine Ersatzperson wird gestellt.
Wir behalten es uns vor, das Seminar bis 14 Tage vor Seminarbeginn abzusagen, sollte die 
erforderliche Mindestteilnehmerzahl nicht zustande kommen. 

Haftungsausschluss
Allein Du als Teilnehmer entscheidest, inwieweit Du Dich auf die angebotenen Prozesse einlässt. Die 
inhaltliche Arbeit unserer Seminarleiterinnen und Seminarleiter sind Vorschläge, denen Du nur so 
weit nachkommen sollst, wie sich das mit Deiner Freiheit und Deinem Verantwortungsgefühl Dir 
selbst und anderen gegenüber vereinbaren lässt. 

Sollte ärztliche oder psychiatrische Hilfe benötigt werden, empfehlen wir, einen Arzt zu 
konsultieren. Unsere Seminare sind kein Ersatz für eine klinisch-therapeutische bzw. medizinische 
Behandlung. Eine normale körperliche, geistige und psychische Belastbarkeit ist Voraussetzung für 
die Teilnahme.

Bitte bedenke: Unsere Kurse sind Wissensvermittlung und Selbsterfahrung in unterschiedlicher 
Tiefe, aber keine Therapie. Die heilende Arbeit auf dem Seminar dient der Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte und wird nicht im medizinischen Sinne verstanden. 

Für die Anreise zum Veranstaltungsort übernehmen wir keinerlei Haftung, auch nicht für zwischen 
den Teilnehmenden abgesprochene Fahrgemeinschaften.

http://www.mannaz-dasein-erleben.de/
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Anmeldung
zum VISION Folgekurs -Seminar

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Vision- Fk vom …….…. bis ……... an.

Name: _____________________________________________________

Vorname: _____________________________________________________

Adresse: _____________________________________________________

_____________________________________________________

Telefon: _____________________________________________________
(bitte die Nummer angeben, unter der wir Dich regelmäßig erreichen können)

Email: _____________________________________________________
(sehr wichtig für den Kontakt im Vorfeld des Seminars)

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich die Seminarbedingungen zur Kenntnis
genommen habe und mich damit einverstanden erkläre. Die Zahlung der 
Seminarkosten wird entsprechend den Vorgaben bei „Veranstaltungsdetails“ 
erfolgen. 

Datum:___________________ Unterschrift: ___________________

Bitte ausdrucken und per Post an mannaz zurück senden oder die Online Seminaranmeldung über unsere 
Internetseite abschicken. Erst mit Eingang der schriftlichen Anmeldung bist Du als Teilnehmer zum Seminar 
angemeldet. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs bearbeitet.


